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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
программы повышения квалификации   

«Обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты». 
 

Цель: обучение и проверка знаний при работе со спецодеждой, спец обувью и другими 
СИЗ, методы ношения и применения, актуальные требования к средствам индивидуальной 
защиты, порядок выдачи и ухода 
Категория слушателей:. члены комиссии по проверке знаний по использованию 
(применению) СИЗ, лица, проводящие обучение по использованию (применению) СИЗ, 
специалисты по охране труда, работники, использующие СИЗ, применение которых 
требует практических навыков. 
Срок обучения: 72 часа 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации. 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов дисциплины 
Всего 
часов 

В том числе: 

Форма 
контроля Лекции 

Практи
ка/ 

семинар 

1. Нормативные правовые акты в области 

обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты. 

6 4 2 Тест  

2. Оценка уровня профессионального риска 

выявленных (идентифицированных) 

опасностей 

24 12 12 Тест 



3. Требования к порядку подготовки средств 

индивидуальной защиты 

14 8 6 Тест 

4. Требования, предъявляемые к использованию 

средств индивидуальной защиты работниками 

во время работы 

16 8 8 Тест 

5. Требования к порядку проверки исправности 

средств индивидуальной защиты и к изъятию 

их из обращения при обнаружении 

неисправности или снижении эффективности 

средства индивидуальной защиты органов 

дыхания 

10 6 4 Тест 

Итоговая аттестация  2 - 2 Тестовый 
контроль 

ИТОГО: 72 40 32  
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